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Um einen geliebten Menschen zu trauern heiBt fiir die Hinterbliebenen oft, schwere Wege einschlagen zu miissen. Bei der Verarbeitung des Geschehenen kénnen Menschen eine
Hilfe sein, die sich auf die Begleitung von Betroffenen eingestellt haben.
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Mehr als nur hilfreiche Worte

TRAUERBEGLEITUNG Schwere Wege lassen sich meist nur mit angemessener Unterstiitzung meistern

sz @ ,Esgibt Wege. die sollte niemand
alleine gehen miissen. Denn schwere
Wege brauchen mehr als nur hilfreiche
Worte®, nach diesem Motto leistet Michael
Geisler aus Siegen schon seit einigen Jah-
ren Trauer- und Krisenbewiéltigung. ,Per-
sonliche und einfiihlsam gestaltete Trau-
erfeiern sind mir dabei sehr wichtig*, sagt
der Trauerredner, psychologische Berater
und Pastor. ,Denn Traueransprachen sol-
len helfen, einen Menschen zu wiirdigen,
zu trosten und Abschied zu nehmen.

Ziel einer angemessenen Traueran-
sprache miisse es sein, die Betroffenen auf
ihrem Weg und in ihrer Trauer zu beglei-
ten und sie darin zu unterstiitzen, dass sie
auf diese Weise Abschied nehmen kénn-
ten. Seit 25 Jahren ist Michael Geisler als
Trauerredner und Pastor in Siegen und
anderen Orten aktiv und besitzt langjih-
rige Erfahrung als Seelsorger.

.Irauer ist seelische Schwerstarbeit
und ein langer, oftmals harter Weg. Denn
die Zeit heilt nicht alle Wunden®, sagt er.
Der unmittelbare Schmerz werde zwar mit
der Zeit oftmals weniger, kénne aber nach
Jahren auch wieder aufbrechen. Ob der

Verlust eines Menschen, oder gar eines
Kindes, je in das Lebensgefiihl integriert
werden kénne, hinge auch davon ab, wie
die Betroffenen sich mit ihrer Trauer aus-
einandersetzen.

.,Und manchmal bleibt diese Wunde,
aber auch mit Wunden kann man dennoch
erfiillt leben”, so Michael Geisler. ,Verena

Michael Geisler spricht iiber das Thema
.Trauerarbeit”. Foto: privat

Kast beschreibt Trauer als .die Emotion,
durch die wir Abschied nehmen, Probleme
der zerbrochenen Beziehung aufarbeiten
und soviel als moglich von der Beziehung
und von den Eigenheiten des Partners in-
tegrieren konnen, so daff wir mit neuem
Selbst- und Weltverstindnis weiterzuleben
vermogen.'”

Jeder Mensch habe seine ganz eigene
Art zu trauern. Das zeige die Trauerreak-
tionen verschiedener Betroffener. ,Den ei-
nem verschligt es nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen quasi die Spra-
che. Andere ziehen sich zuriick, innerlich
oder auch duflerlich - und wieder andere
mochten moglichst viel tiber den Verlust
reden. Manche verfallen in hektische Be-
triebsamkeit. Mancher kommt aus dem
Weinen nicht mehr raus und andere ver-
spuren kaum oder nur wenig Betroffen-
heit.” Manche seien fiir eine Weile gar
nicht ansprechbar, und bei anderen melde
sich die Trauer in wiederkehrenden Wel-
len. ,Trauer muss sich nicht in Trénen du-
fiern. Trauergefiihle kénnen in alle Rich-
tungen gehen. Schmerz, Zorn und Wut ste-
hen neben Liebe, Dankbarkeit, stillem Leid

und innere Leere neben Lebenswillen,
Schuldgefiihle neben Verlassenheitsemp-
findungen, Vorwiirfe neben Ohnmacht.“

Bei allem aber gebe es keine guten oder
schlechten Gefiihle - ,jeder empfindet so,
wie er empfindet.” Ihm als Seelsorger sei
es daher wichtig, den Betroffenen Mut zu
machen, ihre Gefithle auszusprechen und
sie zunéchst einmal nicht zu bewerten. ,Je-
der trauert anders, nicht besser oder
schlechter. Und jeder hat seine ,Geschwin-
digkeit', die ihm entspricht.*

Dabei sei es auch wichtig, zu sehen, dem
Mythos vom ,korrekten® Trauern zu wi-
dersprechen. Bestimmte Verhaltenswei-
sen wiirden nun geradezu von Menschen
erwartet, die trauern. ,Verhalten sie sich
anders, wird ihre ,gute Trauerarbeit’ in-
frage gestellt.”

Menschen auf diesem schweren Weg zu
begleiten, ihr Umfeld mit im Blick zu ha-
ben und zunéchst einfach nur da zu sein,
empfindet Michael Geisler schliefilich als
grofe Chance und Herausforderung.
.Denn es gibt Worte, die kann man sich
nicht selber sagen.*
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