Vom Abschied zum Leben

» I rauern erlaubt*
Wi Gt ., Ein Buch, das bleibt — auch wenn alles andere ins Wanken gerdit.

Trauern erlaubt

Mit ,,Trauern erlaubt“ in 2. stark erweiterter Auflage ist Michael Geisler ein
einfithlsamer Begleiter durch Zeiten des Verlustes gelungen. In klarer, zu-
génglicher Sprache verbindet er seelsorgerliche Erfahrung mit psychologi-
scher Tiefe und spiritueller Weite.

che

Das Buch nimmt die Facetten von Trauer ernst: die Sprachlosigkeit, die
Wucht der Gefiihle und die Fragen nach Sinn und Halt. Es zeigt, wie Trauer
sich im Alltag ausdriickt, wie Erinnerungen tragen kénnen und warum jeder
seinen eigenen Weg finden muss. Dabei werden innere Prozesse ebenso be-
dacht wie duflere Formen — von Gefiihlen bis hin zu Ritualen und Abschieds-
gestaltung.

Trauern erlaubt gibt keine schnellen Antworten, stellt aber die richtigen Fragen. Es ermutigt, Trauer anzu-
nehmen und ihr Raum zu geben, beleuchtet ausfiihrlich Hintergriinde zu Trauer, Tod und Sterben — und
schenkt dabei Orientierung, Trost und leise Hoffnung auf insgesamt tiber 530 Seiten. Ein wertvolles Buch
fiir Trauernde und alle, die lernen mdchten, in schweren Zeiten menschlich und zugewandt zu bleiben.

NEU: ,,Leben erlaubt* -

Ein Buch, das aufatmen ldsst — und den Weg zuriick ins Leben zeigt. LEBEN ERLAUBT

,,Leben erlaubt!* ist ein Buch, das aufatmen ldsst. Michael Geisler verbindet
Gedichte mit personlicher Tiefe, geistliche Weite in Anreden und alltagsnahe
Sprache zu einem Text, der Mut macht, das eigene Leben mit mehr Vertrauen,
Liebe und Hoffnung anzunehmen. Es ist die konsequente Weiterfiihrung des-
sen, was seine Biicher ,, Trauern erlaubt” und ,,Die Trauerapotheke* begonnen
haben: den Raum zu 6ffnen fiir ehrliche Gefiihle, fiir Heilung — und nun auch
fiir ein neues Ja zum Leben.

Wo Trauer ihren Platz haben darf, kann auch neues Leben wachsen. Dieses
Buch 14dt dazu ein, sich selbst wieder zu begegnen — mit allem, was war, und

allem, was noch werden kann. Es ermutigt, alte Begrenzungen loszulassen,

innerlich freier zu werden und den eigenen Weg mit mehr Zuversicht zu gehen. Mit feinem Gespiir, seelsor-
gerlicher Erfahrung und einer Sprache, die beriihrt, schreibt Michael Geisler von den leisen Momenten des
Alltags, von Fragen, die uns tragen — und von einer Hoffnung, die tiefer reicht als das Sichtbare. Ein Buch
fiir Menschen, die sich nach Trost, Orientierung und neuer Lebendigkeit sehnen. Und fiir alle, die spiiren:
Nicht nur Trauern ist erlaubt — Leben ist es auch. (Auch als Geschenk gut geeignet.)

»Die Trauerapotheke*
,,Die Trauerapotheke — denn Trauer braucht vieles. *

Michael Geisler & Heike Fabry ‘

DIE TRAUERAPOTHEKE

MUT SCHOPFEN ND TROS

,Die Trauerapotheke* von Michael Geisler und Naturheilkundecoach Heike
Fabry ist eine liebevoll zusammengestellte Sammlung aus stirkenden Gedan-
ken, kurzen Texten, Gebeten und naturheilkundlichen Anregungen, die in
schweren Zeiten Korper und Seele guttun.

Wie eine Hausapotheke fiir die Seele enthélt sie ,, Trostpflaster®, ,,Mutkapseln*
und ,,Hoffnungstropfen* — Worte, die helfen, wenn das Leben schmerzt, und
neue Wege eréffnen, wenn man nicht weiterweil3. Ein handliches Buch zum
Blattern, Lesen und Weitergeben — fiir alle, die trauern, begleiten oder neue

Kraft schopfen mochten und dariiber hinaus naturheilkundlich interessiert sind.

www.trauerredner-geisler.com
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